
Наименование Экспромт 

Краткое описание АДОП  «Экспромт» ориентирована на 

социализацию детей с НОДА средствами 

театральной деятельности 

Уровень программы Стартовый (ознакомительный) 

Содержание Вводное занятие; 

Основы зрительской культуры; 

Основы внутренней актерской техники; 

Сценическое внимание. Реальная 

плоскость; 

Воображение; 

Основы внешней актерской техники: 

дыхание и голос; дикция; ритмопластика; 

Открытый показ "Первые шаги на сцене"; 

Актерская репетиция; 

Репетиция отдельных эпизодов показа; 

Создание театральной декорации; 

Создание театрального костюма; 

Создание бутафорских предметов; 

Осваивание художественно-

пространственной среды; 

Подготовка к первой встрече со зрителем. 

Цель социализация детей с НОДА, создание 

творческой среды для развития их 

художественно-творческих способностей, 

развития актерского мастерства 

Ожидаемые результаты В результате обучения по программе 

ребенок будет знать: 

-техники театрального искусства; 

-простейшие термины театрального 

искусства; 

будет уметь: 

-владеть своим голосом, телом, речью; 

-выступать на публике; 

-готовить декорации и сценические 

костюмы; 

-слушать и правильно выполнять 

инструкцию. 

-выполнять работу до конца; 

В результате обучения по программе у 

ребенка будут сформированы: 

-коммуникативные навыки; 

-навыки сотрудничества; 

-навык понимания инструкции. 

-будут развиты: 

-художественно-эстетические способности; 

-творческая фантазия и воображение; 

-будет расширен  лексический, вербальный, 

эмоциональный потенциал 
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